
　　　　

2024 年 4 月 1 日

10 時 30 分から 17 時 30 分まで なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 Step up 支援プログラム（就学児） 作成日

法人（事業所）理念 笑顔のためにゆっくり一歩ずつ

支援方針

楽しく学べる５つの取り組み
『療育体操・リトミック・感覚統合・知育、脳トレーニング・療育ムーブメント』

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

〇健康状態の維持や改善、基本的生活スキルの習得、生活リズムの形成を支援します。
〇子ども達が身の回りのことを自分自身で行えるように、日常生活の基本となる動作を支援します。
〇持ち物の管理、道具や遊具の用意と片付けなど、環境の整備を自身で気付いて行えるように支援します。

〇集団活動や制作活動を通して、視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分に活用出来るように、様々な体験を提供し支援します。
〇聴覚・視覚・触覚（感覚）などを活用し、集中力、持続性の向上を支援します。

〇具体的なものや絵カードを使った課題やプリント学習の中で、数の操作、形、大小、長短、時間などの概念の形成を支援します。
〇成功体験が積んでいけるようなスモールステップの課題を提供し「楽しい」「またやってみたい」と感じられるように関わりながら行動形成・認知形成を行っていきます。
〇活動の切り替えにタイマーを使用、時計の読み方の学習を通して時間感覚の育成。季節の行事や製作を通して季節の変化への興味が持てるように促していきます。

〇一人ひとりの特徴やニーズに応じて、絵カードや身振り、文字を使ったコミュニケーション手段を活用して支援します。
〇集団遊びの中で、「入れて」「貸して」と言って相手の返事を待つ、「いいよ」と応じる、「今使ってるよ」「あとでね」と断るといった友達とのやりとりがスムーズに出来るように職
員が見本を見せたり助言を行っていきます。
〇物の名前と言葉の一致、行動と言葉の意味の一致が出来るように支援します。

〇グループ活動や集団遊びの時間を通して、順番に行う、ルールを守る、友達と協力する、失敗や負けを受け入れるといった、他者と一緒に生活していくために必要なスキルを身につけら
れるように支援します。
〇話す、聞くなどのコミュニケーションを通して、人との関係を意識し、身近な人との信頼関係を構築していきます。

主な行事等

〇季節の行事（毎月のお誕生日会、初詣、お花見、水遊び、ハロウィン、クリスマス会、お別れ遠足等）

家族支援

〇家族（きょうだいを含む）からの相談に対する適切な助言を行います
〇保護者会の実施（年1回予定）

移行支援

〇幼稚園・保育所との情報交換、情報提供（カンファレンス会議等への参
加）
〇就学への移行がスムーズに出来るように他機関との連携を図っていきま
す

地域支援・地域連携

〇同じ建物内（商業施設）での買い物実施
〇地域で実施される防災運動への参加 職員の質の向上

〇外部研修、事業所内研修の実施
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